Obwohl Walter Herrmann (78) vier Schlaganfille erlitten hat, kann er

wieder seinem geliebten

by, der Malerie nachgehen. Wahrend seines

Rehaaufanhaltes in Bad Driburg hat er seine Motive aus dem Kurpark als

Foto festgehalten und spater zu Hause gemalt.
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Maler mit eisernem Willen

Von Jirgen Kdster

Bad Driburg (WB). »ich
will wieder malen, und ich gehe
hier erst wieder ‘raus, wenn ich
das kann.s« Eiserner Wille ist es
gewesen, der Walter Herrmann
wieder in die Lage versetzt hat,
seinem geliebten Hobby nach-
zugehen. Der 78-Jahrige hatte
vier Schlaganfélle erlitten, bevor
er zur Rehabilitation in die
Marcus-Klinik kam.

Heute bannt der »Sennemaler«
seine Motive wieder in Ol und
Agquarellfarben auf die Leinwand.
Eine Balletttinzerin ist das Lieb-
lingsmotiv seiner Ehefrau Lydia
(61). Thr hat er unendlich viel zu
verdanken, denn sie war es, die
den ersten Schlaganfall sofort er-
kannte und den Notarzt rief. »Der
war in zwei Minuten dae, erinnert
sich die Ehefrau.

Es war vor vier Jahren,

Tage vor Weihnachten, als das
Schicksal zuschlug. Walter Herr-

| mann saB im Wohnzimmer und

loste Kreuzwortratsel. »Plstzlich
verschwammen Zahlen und Buch-
staben. Meine Frau rief mich, aber
ich konnte nicht mehr antwortene,
blickt Herrmann auf die Situation

zurtick, in der er seinen ersten
Schlaganfall erlitten hat.

Zwei weitere folgten in kurzen
Abstinden. Nach dem dritten war
er zum ersten Mal in der Marcus-
Klinik. »Nach dreieinhalb Wochen
musste ich entlassen werden«, be-
richtet der Hévelhover.

Als Herrmann kurze Zeit spiiter
den vierten Schlaganfall erlitten
hatte, sei von Seiten der Kosten-
triger entschieden worden, dass er
erst dann die Klinik wieder verlas-
sen miisse, wenn die

sonders gezielt ansetzen. »Das Ta-
lent zum Malen, Modellieren und
Zeichen ist mir quasi in die Wiege
gelegt worden«, stellt Herrman
fest. Bereits als Zehnjéhriger habe
er Kopfprofile der Lehrer an die
Tafel gemalt. »Und zwar so, dass
die Tafel sichergestellt und vom
Rektor bei jeder Gelegenheit pra-
sentiert wurde«, blickt Herrmann
auf die Anfénge seines kiinstleri-

schen Schaffens zuriick. Als Auto-

didakt brachte er sich das Arbei-
ten mit der Feder,

Arzte dies fiir rich-
tig hielten. Dieses
Mal blieb Herrmann
fiinf Wochen in der
Mmus—K]J.mk
starker
Wunsch, wieder ma-
len zu kénnen, sei
natiirlich besonders
hilfreich fiir die
Therapie

aus einem solchen
Defizit entsteht, l&st
ungemeinen Druck
aus, hilft aber auch immenss,
erganzt der Mediziner. In einem
solchen Fall wie bei dem Kiinstler
Herrmann kénne die Therapie be-

Dr. Thomas Brand.

mit Kohle, Bleistift,

I.n den folgenden
Jahren lebte und
malte Herrmann in
Bielefeld, Giitersloh
und Hovelhof. Der
Gesangverein taufte
ihn  »Sennemaler«,
weil er dort zahlrei-
che seiner Motive
fand.

Diese entdeckte er
wihrend seines
Rehaaufenthaltes in
Bad Driburg eben-
falls. Wegen der
halbseitigen Lihmung konnte der
78-Jahrige sie jedoch nicht im Bild
festhalten. Nach einigen Tagen
habe er sich dennoch in die Stadt

'Walter Herrmann nach vier Schlaganfallen wieder an der Staffelei

gewagt, um dort einen Zeichen-
block und zwei Bleistifte zu erste-
hen. Im Sitzen, mit aufgelegter
Hand versuchte er von dem Fens-
ter seines Zimmers aus zu malen,
was er im Park vor der Klinik sah.
Greifen mit beiden Hinden im
Wechsel und zahlreiche Ubungen
der Grob- und Feinmotorik absol-
vierte Herrman unter Anleitung
der Therapeuten mit groBem Ehr-
geiz —-und machte Fortschritte.
Herrmann: »Ich habe auch ver-
sucht, alles mit etwas Humor zu
nehmen. Das hat mir und der
ganzen Gruppe geholfen.«

Heute malt Herrman wieder.
»Fast so gut wie frither«, freut sich
seine Frau. In Bad Driburg hat er
wahrend seines Rehaaufenthaltes
Fotos gemacht. Sie dienen ihm
nun als Vorlage fiir seine Arbeiten.

»Herr Herrmann ist ein gutes
Beispiel dafiir, wie wichtig ein
Lebens-, Arbeits- oder Hobby-
Schwerpunkt fiir eine Therapie
sein kanne«, erliutert Dr. Brand.
Auch Musiker oder Sportler fan-
den oft leichter wieder zu ihren
Fahigkeiten zurtick. Wer sich um-
fassend tiber das Thema »Schlag-
anfall - Pravention, Rehabilitati-
on, Nachsorge« informieren méch-
te, hat dazu am Sonntag, 19.
Oktober, beim Aktionstag in der
Marcus-Klinik eine gute Gelegen-
heit. Beginn ist um 11 Uhr.

Brakel

H RISIKOFAKTOREN

Welche Risikofaktoren gibt es
und was kann man selbst dafiir
tun, keinen Schlaganfall zu erlei-
den? Chefarzt Dr. Thomas Brand
gibt einige Tipps:

Beeinflussbar

: Essen Sie hiaufig

F‘mehte und Salat gerne gele-
gentlich Fisch. Achten Sie auf
nicht zuviel Salz und nicht zu
viele Kilokalorien, bei einem
durchschnittlichen sitzenden Be-
ruf ohne Freizeitsport ver-
braucht man lediglich 2100 kcal.
® Bluthochdruck: Lassen Sie
Thren Blutdruck in regelmiBigen
Abstinden messen. Bluthoch-
druck bleibt in den meisten
Fillen lange symptomlos und
daher unerkannt. Je hther der
Blutdruck, desto héher ist das
Risiko einen zu er-
leiden. Bluthochdruck ist trauri-
ger Hauptverursacher von

en.

® Blutfette: Lassen Sie regelma-
Big Thre Blutfettwerte laborche-
misch messen. Ein erhthter Spie-
gel der unguten Cholesterinun-
terform »LDL« verdoppelt das
Schlaganfall-Risiko. Die gutarti-
ge Cholesterinunterform »HDL«
darf sogar erhoht sein. Leider
gibt es trotz duBerst gesunder
die Moglichkeit er-

hﬁhter Blutfette auf erblicher

'Bewesnnxnmgd

Betiitigen Sie sich mindestens
zweimal 30 Minuten pro Woche
sportlich. Empfohlen wird lang-
sames Auftrainieren von Aus-
dauersportarten (Walking, Rad-
fahren, Joggen, Schwimmen). Al-
lein schon regelmiBiges Gehen
von mehr als 20 Kilometern pro
Woche reduziert das Schlagan-
fallrisiko um 15 Prozent.

® Rauchen/Alkohol: Vermeiden
bzw. reduzieren Sie das Rauchen
sowie den Konsum von Alkchol.
Das Schilaganfallsrisiko ist bei
Rauchern um 50 Prozent hther
als bei Nicht-Rauchern. Das Pas-
sivrauchen erhtht es um 18
Prozent im Vergleich zu Nicht-
Rauchern ohne Passivbelastung.
Bei Ménnern steigt das Risiko bei
40 Gramm Alkohol pro Tag, bei
Frauen bereits ab 20 Gramm.

Nicht beeinflussbar

@ Alter: Das Schla i
ko steigt mit dem 65. Lebensalter
deutlich an. 50 Prozent aller
Schlaganfille passieren bei Per-
sonen, die tiber 75 Jahre alt sind.
Etwa 15 Prozent aller Schlagan-
fall-Patienten sind jitnger als 45
Jahre alt, dann sollten unbedingt
das Herz und die Blutgerinnung
untersucht werden.
® Vererbung: Hat in Threr Fami-
lie bereits jemand einen Schlag-
anfall erlitten, so sollten Sie eine
konsequente Vorbeugung betrei-
ben. Besondere Vorsicht gilt,
wenn bereits Bluthochdruck,
Stérungen der Blutgerinnung,
Herzfehler, Diabetes mellitus
und Fettstoffwechselstérungen
in der Familie vorhanden sind.




